
NOM PRENOM CLUB S CATE. REPONSE POSITIVE

BRISSAUD PIERRE-ALAIN UNION JUDO C.A.S M -34kg 1

COMBEAU EMMANUEL ST JUNIEN M -30kg 1

DE CARVALHO MAXIME RACING M -46kg 1

DESSIMOULIE ETIENNE BOSMIE L'AIGUILLE M -30kg 1

DUTHEIL KILVIN ISLE M -38kg 1

ENNEBET MARWANE ISLE M -50kg 1

FIKRI WASSIM ISLE M -46kg 1

FRICONNET CORENTIN ST JUNIEN M -50kg 1

JACOMET ALBAN BOISSEUIL M -42kg 1

LACOTTE ARNAUD UNION JUDO C.A.S M -60 kg 1

LASNIER DORIAN BELLAC M -50kg 1

MARTIN PIERRE ST JUNIEN M -50kg 1

MARTINAT THIBAUD ISLE M -38kg 1

MONEREAU THOMAS ST LEONARD M -46kg 1

PEYRATOUT ALEXANDRE ST LEONARD M -60kg 1

RATTIER MATHIEU BELLAC M -42kg 1

REBEYRAT PIERRE PANA-LOISIRS M -46kg 1

RICHE-PIOTAIX PIERRE BELLAC M -38kg 1

SAVARY PIERRE-LOUP ISLE M -34 kg 1

SAY BARTHELEMY ISLE M -42kg 1

SOULIER HUGO RACING LIMOGES M -38kg 1

TRACCARD HUGO UNION JUDO C.A.S M -34kg 1

VIEL CLEMENT RACING LIMOGES M -60kg 1

AUBERGER ESTHER EYJEAUX F -44 KG 1

BOUILLON MARY-ALEXIANN ISLE F -63 KG 1

BOUNY MANON COUZEIX F -44 KG 1

BOYER ELISE EYJEAUX F -44 KG 1

COUVIDAT CHARLAINE ST PRIEST TAURION F -48 KG 1

COUVIDAT LOLA ST PRIEST TAURION F -57 KG 1

DARDILHAC OLGA SAINT-JUNIEN F -32 KG 1

DUMONT CORALIE SAINT-JUNIEN F -57 KG 1

FOURET BLANDINE RACING LIMOGES F -36 KG 1

GABOUTY LUCIE-MARIE COUZEIX F -48 KG 1

GIRAC ESTELLE BOISSEUIL F -48 KG 1

GUERIN CAMILLE ST PRIEST TAURION F -40 KG 1

KHAMLICHI LAYLA ISLE F +63 KG 1

ROUGERIE SANDIE ST YRIEIX F -32 KG 1

SABA AMBRE ISLE F -40 KG 1

SANZ CANNELLE VAL DE BRIANCE F -32 KG 1

VIGNAUD MELINA RACING LIMOGES F -36 KG 1

ENCADREMENT:

DOH Aubin

SAVARY Patrick

SUCHAUD Floriane

BLANCHER Cécile

DUMAIN Patrick merci pour sa disponibilité et son investissement

Stage benjamin(e)s à St Yrieix - 19 et 20 avril 2011



Programme stage benjamin(e)s à St Yrieix

8 H00 8 H00

8 H30 8 H30

9 H00 9 H00

9 H30 9 H30

10 H00 10 H00

10 H30 10 H30

11 H00 11 H00

11 H30 11 H30

12 H00 12 H00

12 H30 12 H30

13 H00 13 H00

13 H30 13 H30

14 H00 groupe 1 groupe 2 14 H00

14 H30 14 H30

15 H00 15 H00

15 H30 15 H30

16 H00 16 H00

16 H30 16 H30

17 H00 17 H00

17 H30 17 H30

18 H00 18 H00

18 H30 18 H30

19 H00 19 H00

19 H30 19 H30

20 H00 20 H00

20 H30 19 H30

21 H00 20 H00

REPAS

MARDI 19 AVRIL MERCREDI 20 AVRIL

ACCUEIL DES STAGIAIRES

RANGEMENT DES CHAMBRES

BILAN DU STAGE + GOUTER

PETIT DEJEUNER

INSTALLATION CHAMBRES

JUDO NE-WAZA                                                                    

Retournements sur saisie de poignet                                               

(Patrick)

PISCINE

FOOTING   (Aubin) 

JUDO NE-WAZA                                  

Mobilité et reprise d'initiative                       

(Cécile)

TACHI WAZA     Educatifs, UK, NK    (Aubin)           

REPAS

JUDO TACHI-WAZA 

mobilité, placement                                   

(Patrick + Floriane) 

REPAS

SPORT COLLECTIF JUDO TACHI-WAZA      

mobilité, placement                                     

(Aubin + Cécile ) 

SPORT COLLECTIF

Compétition par équipes


