
NOM : …….……………..……… NOM : …….……………..………

PRENOM : ………....…..……. Ceinture minimum : jaune orange PRENOM : ………....…..……. Ceinture minimum : jaune orange

CLUB : …….....………....……. CLUB : …….....………....…….
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Attitude de uke
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RANDORIS
Points comptabilisés seulement pour le vainqueur                                                                          

Arret du combat au 1er Ippon

n°1 2'  /10

 /10

5 uchi komi sur technique arrière et donner 

le nom de la technique

Sous-total sur 35 : 
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5 uchi komi sur technique avant et donner le 

nom de la technique
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faire chuter à tour de rôle / 15
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