COMITE HAUTE-VIENNE JUDO

FEOERATION FRANGAISE DE AUDO-JUNITSU, KENDD ET DISCIPLINES ASSOCIEES

ANIMATION POUSSINS N°3

COMITE HAUTE-VIENNE JUDO @ %},

FEOERATION FRANGAISE DE AUDO-JUNITSU, KENDD ET DISCIPLINES ASSOCIEES

ANIMATION POUSSINS N°3

[\ 01 RN Zone A NOM : ....covriiirrnerrnnnnennnnssssnnenssnnes Zone A
Ceinture minimum : blanche jaune Ceinture minimum : blanche jaune
PRENOM : ......cccerenreeereenen, PRENOM : ......ccceieereeereenen,
CLUB : .o reeeecenee e POIDS : ....cccceaueeeueee CLUB © eeceeeecceecreereseaeesnns POIDS : ....cccvaueeeneee
CONNAISSANCES CONNAISSANCES
N Ippon /2 _ Ippon /2
Arbitrage DO;Sre;stssisrs;b”gﬁs 2 Waza ari /2 Arbitrage DO;Sre;stsg;S;bllgﬁs 2 Waza ari /2
P PP Osae komi 20" /2 P PP Osae komi 20" /2
Historique Nom du fondateur du Judo /2 Historique Nom du fondateur du Judo /2
Technique Donner le nom de 2 nage waza /2 Technique Donner le nom de 2 nage waza /2
Sous-total sur 10 : /10 Sous-total sur 10 : /10
NE WAZA NE WAZA
UKE a 4 pattes, TORI en face /10 UKE a 4 pattes, TORI en face /10
UKE a 4 pattes défend, TORI essaye UKE a 4 pattes défend, TORI essaye
paties deten y /10 /25 paties geten y /10 /25
d'immobiliser d'immobiliser
Attitude de uke /5 Attitude de uke /5
NAGE WAZA NAGE WAZA
Yaku Soku Geiko debout TORI /20 Yaku Soku Geiko debout TORI /20
1|30|| /25 1|30|| /25
faire chuter a tour de réle UKE /5 faire chuter a tour de réle UKE /5
Sous-total sur 50 : /50 Sous-total sur 50 : /50
RANDORIS RANDORIS
Points comptabilisés pour le vainqueur et le perdant dans la limite Points comptabilisés pour le vainqueur et le perdant dans la limite
de 20 points (ex : 5+7) de 20 points (ex : 5+7)
n°1l 1'30" /20 n°1 1'30" /20
n°2 1'30" /20 n°2 1'30" /20
Sous-total sur 40 : /40 Sous-total sur 40 : /40
TOTAL: /100 TOTAL: /100




