
 

 

 

 

 
REGLEMENT DU TOURNOI DE L'ES2C 

 

BENJAMINS / BENJAMINES 

 

SAMEDI 17 AVRIL 2010 

 

GYMNASE DE CHATEAUPONSAC 

 

 
Ce tournoi fait partie du circuit régional benjamins du Limousin 

 

Catégories d'âge et de poids: 

 

Le tournoi est ouvert aux Benjamins masculins et féminines, grade minimum ceinture 

jaune/orange. 

 

- Masculins:-30kg,-34kg,-38kg,-42kg,-46kg,-50kg,-55kg,-60kg,-66kg,+66kg 

- Féminines:-32kg,-36kg,-40kg,-44kg,-48kg,-52kg,-57kg,-63kg,+63kg 

 

Inscriptions: 

 

Il n'y a pas de frais d'inscription. 

Les clubs auront obligatoirement pré-inscrit leurs judokas avant le tournoi. La pesée, pour 

éviter une attente trop longue ne sera qu'un contrôle. 

 

Formule de compétition: 

 

Nombre de surfaces de combat: 4 

Les combats se dérouleront en poules puis en tableau sans repêchage selon le nombre 

d'engagés. 

 

Arbitrage: 

 

Le départ du combat aura lieu debout, saisie non installée. 

Les combats auront une durée de 2 minutes. 

Arrêt du combat au premier Ippon. 

L’arbitrage se fera selon les règles FFJDA. 

Chaque accompagnant pourra bénéficier d’un temps mort de 15 s 

Durée des immobilisations: - Yuko: 5 à 14 s 

         - Waza-Ari: 15 à 19 s 

             - Ippon: 20 s 

 

 

 



 

 

 

 

 

Il est demandé à chaque club présent de fournir un arbitre. Celui-ci recevra une vacation 

unique de 25 €. Seuls les  premiers inscrits seront retenus, en tenant compte de la 

présence d’un arbitre confirmé par tapis. 

 

 

Récompenses: 

 

Les 4 premiers recevront une médaille. Les médailles seront remises à la fin de chaque 

catégorie. Chaque participant aura une boisson gratuite. 

 

A l'issue de la compétition, un classement par équipe sera établi de la façon suivante: 

  1
ère

 place: 10 points 

  2
ème

 place: 7 points 

  3
ème

 place: 5 points 

  5
ème

 place: 3 points 

  1 point par participant 

 

Litiges: 

 

En cas de litige, seuls l'enseignant du club et le Comité Directeur seront habilités à résoudre le 

dilemme, ceci dans un esprit sportif et convivial. 

 

A l'attention du public: 

 

Le public est invité à s'installer sur les places assises autour des tapis. 

Seuls les arbitres, les commissaires sportifs et les dirigeants du Judo Club de Châteauponsac 

ainsi qu'un représentant par club seront autorisés autour des tables de marque. 

 

Horaires: 

 

Passage simultané pour les masculins et les féminines. 

Contrôle pesée: 13h30 - 14h 

Début du tournoi: 14h30 

Fin prévisionnelle: 18h 

 


